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Psychotherapeutische	Rahmenbedingungen	

	
Psychotherapie	 ist	 eine	 Reise	 ins	 „innere	 Ausland“,	 ein	 Prozess,	 der	 eine	
fortlaufende	 Entwicklung	 darstellt.	 Dazu	 ist	 ein	 regelmäßiger	 Kontakt	
notwendig.	
	
Folgende	 Punkte	 erläutern	 Ihnen	 die	 Rahmenbedingungen	 der	
Psychotherapie-Kontakte:	
	

¨ Die	 Dauer	 einer	 Sitzung	 beträgt	 50	Minuten	 vom	 vereinbarten	 Termin	
gerechnet.	

	
¨ Alle	 im	 Rahmen	 des	 psychotherapeutischen	 Settings	 von	 Ihnen	

geäußerten	 Inhalte	 unterliegen	 meinerseits	 der	 Schweigepflicht	 (§	 15	
Psychotherapiegesetz).	

	
¨ Das	vereinbarte	Honorar	pro	Psychotherapie-Einheit	beträgt	80,--	 Euro.	

Eine	 Erhöhung	 im	 Sinne	 einer	 Wertanpassung	 kann	 einmal	 im	 Jahr	
erfolgen.	

	
¨ Das	 Honorar	 zahlen	 Sie	 per	 Überweisung	 binnen	 14	 Tagen	 nach	 Erhalt	

der	entsprechenden	Rechnung/Honorarnote	am	Ende	jedes	Monats.	
 

¨ Zuschüsse	 durch	 die	 Krankenkassen	 sind	 möglich,	 sofern	 Sie	 das	
wünschen.	 Zu	 diesem	 Zweck	 muss	 gemeinsam	 ein	 Antrag	 formuliert	
werden,	den	Sie	dann	unterschreiben	und	einreichen.	

	
¨ Sollten	 Sie	 einen	 Sitzungstermin	 nicht	 einhalten	 können,	 müssen	 Sie	

mindestens	 48	 Stunden	 vorher	 absagen.	 Eine	 Nachricht	 auf	 meiner	
Handy-Sprachbox	oder	eine	Email	genügen.	Sollten	Sie	diese	48-Stunden-
Frist	nicht	einhalten	können,	ist	das	gesamte	Honorar	fällig.	

	
¨ Bei	 Terminabsagen	 meinerseits	 biete	 ich	 Ihnen	 den	 nächstmöglichen	

Ersatztermin	an	


